
Сценарий военно-спортивной игры для детей 
подготовительной к школе группы 

Автор: Товкач Т.Л, инструктор по ФК МАДОУ детского сада №177 «Улыбка» 
г. Екатеринбург. 
Описание: предлагаю зимний вариант военно-спортивной игры «Зарница» для 
детей  старшей, подготовительной к школе группы. Данный сценарий будет 
полезен для воспитателей старший и подготовительных групп. 
 
Цель: - формирование у дошкольников патриотических чувств.  
Задачи: 
- образовательные: знакомить с воинскими специальностями, родами войск; 
- развивающие: развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений, 
выносливость. 
- воспитательные: воспитывать у детей качества необходимые будущему 
защитнику Родины, чувство взаимопомощи, выдержку, находчивость, 
смелость, упорство. 
Оборудование: Флаг РФ; конусы– 8 шт.; корзина; шары пластмассовые (по 
количеству участников); картонный силуэт танка– 2 шт.6 обручей; 4 конверта с 
планом для каждой команды; Бинты вата; снегокаты 3 шт; карточки с буквами - 
«Россия», «Родина», «Победа»; «Дружба»;эмблемы команд; призы. 
Предварительная работа: создание группы по подготовке и проведению игры 
«Зарница»; формирование команд из детей подготовительной группы, с 
назначением командиров; проведение занятий на военную тематику; 
изготовление атрибутов. 
Участники: дети старшей, подготовительной к школе группы, педагоги. 
Под маршевую музыку дети обходят по краю площадки, выстраиваются буквой 
«П». 

 
 
Ведущий: Внимание! Равняйсь! Смирно! 
Командующий: Здравия желаю, товарищи бойцы! 
Дети: Здравствуйте! 
Командующий:  Сегодня мы проводим военную игру «Зарница». Вы будущие 
защитники нашей Родины - России. Защитники должны быть сильными, 
смелыми, ловкими, умными и не испугаться даже самых страшных сказочных 
персонажей которые на этот раз украли у нас очень важные слова. 
 
Смелыми - чтобы не испугаться противника, сильными - чтобы его победить, 
ловкими - чтобы справиться с трудностями, а умными - чтобы правильно 
обращаться с оружием. Поздравляю вас с началом военно-спортивной игры 
«Зарница». Ура! 
Дети: Ура! Ура! Ура! 
Командующий:Бойцы, сначала надо представить свои команды. 
Летчики: 
Смелые летчики в небе летят, 
Любого врага они победят. 
Танкисты: 
Наш танк всегда, везде проедет, 
Стремятся танкисты только к победе. 



Пограничники: 
Мы границы охраняем 
И врага не пропускаем. 
Моряки: 
 
 
Ведущий: Ребята сейчас мы проведем игру - разминку «Боевая тревога».  
По команде «Вольно» вы бегаете врассыпную, а по команде «Тревога» 
встаёте на своё место (2 раза) 
Командующий: Бойцы, вам предстоит пройти сложные испытания. После 
выполнения каждого задания команды будут получать по одной букве, в конце 
игры капитаны команд составят слова, которые связаны с нашей сегодняшней 
игрой. Командирам подойти и получить боевые пакеты! 
Командиры подходят, берут пакет с заданием, возвращаются на свои места. 
Ведущий: Я объясню вам, как правильно выполнить задания. В ваших 
конвертах лежит карточка с номерами этапов. По сигналу команда с 
инструктором бежит на этап, указанный первым на карточке. На каждом этапе 
инструктор вам объяснит задание. За выполненное задание команда получает 
букву. Затем вся команда бежит к следующему этапу. Выполнив все задания, 
команды возвращаются на площадку. Желаем всем удачи!  
Командующий:Командам приступить к выполнению задания! На старт, 
внимание, марш! 
Дети уходят с площадки по своим этапам. 
Этапы: 
 
1.«Сбей танк» - Цель: попасть «снарядами» - кеглями (3 штуки) в танк, 
который находятся на поле с расстояния 3м. Правила игры: нельзя 
переступать через линию. 
После выполненного задания капитаны команд получают по букве. 

 
 
2.«Перевези раненого на санках» - в парах перевезти друг друга на санках до 
ориентира. После выполненного задания капитаны команд получают по букве.   
 
3.«Мы солдаты». Дети выполняют несколько заданий:пробежать «минное 
поле», пролезть под дуги,пройти по низкой скамейке. После выполненного 
задания капитаны команд получают по букве. 

 
 
4.«Привал». Загадки о военных профессиях и военной технике. После 
выполненного задания капитаны команд получают по букве. 
 
5.«Минное поле»  
Цель: дети должны найти разбросанные в снегу пластмассовые шары белого 
цвета. Участники по одному проходят «змейкой» конусы на минное поле, берут 
«мину» и осторожно несут её в корзину. Только в этом случае мина считается 
обезвреженной. Правила игры: если ребёнок роняет «мину», то считается, что 
она “взорвалась”. После выполненного задания капитаны команд получают по 
букве. 

 



 
6. «Санитарная часть»  берут вату с бинтами и перевязывают раненых. ( 2-
3чел). После выполненного задания капитаны команд получают по букве. 

 
 
Общий сбор. Отряды выстраиваются буквой «П» 
Командующий: Ребята, задания все выполнили, буквы собрали. Капитаны 
команд собирают буквы и произносят слова «Родина», «Россия», «Победа». 
Команде составившей слово первой, выдаётся план местности, на котором 
отмечено место, где спрятан приз.  
Награждение.  
Командующий: Вот и подошла к концу наша «Зарница». С задачей игры все 
ребята справились отлично. Вы показали себя, не только ловкими, сильными, 
смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой. За 
проявленные ловкость, смелость, взаимовыручку, дружбу команды 
награждаются подарками. 

 
 

Ведущий: девиз игры «Зарница»:  

Чтобы Родине служить надо сильным, смелым, умным быть. 

 

 

Группа № 9 
Участок группы 

№ 9 
«Сбей танк» Бармалей 

Спортивный 
участок 

Перевези раненого 
на санках 

Кошей 

Участок группы 
№11 

Мы солдаты Баба яга 

Участок группы 
№6 

Привал Леший 

Участок группы 
№10 

Минное поле Кикимора 

Участок группы 
№8 

Санитарная часть разбойник 

 

 



 

Группа №11 
Спортивный 

участок 
Перевези 

раненого на 
санках 

Кошей 

Участок группы 
№11 

Мы солдаты Баба яга 

Участок группы 
№6 

Привал Леший 

Участок группы 
№10 

Минное поле Кикимора 

Участок группы 
№8 

Санитарная часть разбойник 

Участок группы 
№9 

Сбей танк Бармалей 

 

Группа № 10 

Участок группы 
№11 

Мы солдаты Баба яга 

Участок группы 
№6 

Привал Леший 

Участок группы № 
10 

Минное поле Кикимора 

Участок 
группы№8 

Санитарная часть Разбойник 

Участок группы 
№9 

Сбей танк Бармалей 

Спортивный 
участок 

Перевези 
раненого на 

санках 

Кошей 

 



Группа №8 
Участок группы 

№6 
Привал Леший 

Участок группы № 
10 

Минное поле Кикимора 

Участок 
группы№8 

Санитарная часть Разбойник 

Участок группы 
№9 

Сбей танк Бармалей 

Спортивный 
участок 

Перевези 
раненого на 

санках 

Кошей 

Участок группы 
№11 

Мы солдаты Баба яга 

 


