
Техника безопасности 

при несчастном случаи



. 

Требования безопасности при 

несчастных случаях

Воспитанник должен:

при получении травмы или ухудшения 

самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность инструктора по физической 

культуре;

с помощью воспитателя оказать 

травмированному первую медицинскую 

помощь, вызвать врача;



. 

Требования безопасности при 

несчастных случаях и 

экстремальных ситуациях.

Воспитанник должен:

 при возникновении пожара в спортзале 

немедленно  прекратить занятие, организованно, 

под  руководством   педагога покинуть место 

проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации.



. 

Воспитанник должен: 

под руководством инструктора убрать 

спортивный инвентарь в места его хранения;

организованно покинуть место проведения 

занятия;

 переодеться в раздевалке;

 вымыть с мылом руки. 

Требования безопасности по 

окончании занятий. 



. 

Безопасность на уроке

физической культуры –

это знание и выполнение 

правил!


