
План самообразования 

«Использование информационно-коммуникационных 

технологий в профессиональной деятельности  

инструктора ДОУ» 
 

Цель: Повышение качества профессионального опыта в ДОУ путем 

внедрения в образовательный процесс информационно-коммуникационных 

технологий в соответствии с ФГОС. 

Задачи: 

1. Повысить собственный профессиональный уровень знаний путём 

изучения нормативно-правовой, организационно-методической литературы 

по вопросам введения ФГОС ДО. 

2. Познакомиться с новинками печатной методической, педагогической и 

предметной литературы и информацией в Интернете; 

3. Посещать семинары, вебинары. 

4. Накапливать личный опыт использования ИКТ в профессиональной 

деятельности инструктора ДОУ. 

5. Внедрять ИКТ в совместную деятельность педагога и детей. 

6. Использовать ИКТ в работе с родителями для повышения 

компетентности в вопросах воспитания детей по средствам онлайн-занятий. 

7. Систематизировать опыт работы с детьми по образовательным областям 

в виде медиотеки. 

8. Провести открытые мероприятия с детьми с использование ИКТ для 

анализа со стороны коллег; 

9. Презентовать отчет по теме профессионального самообразования на 

итоговом педсовете. 

Результатами моего саморазвития должны стать: 

• повышение качества воспитательно-образовательного процесса; 



• разработка и проведение открытых занятий по 

инновационным технологиям; 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в настоящий 

момент являются неотъемлемой частью современного дошкольного 

образования и предъявляет новые требования к педагогу и его 

профессиональной компетентности. Мы видим, какие значительные перемены 

происходят сейчас в системе дошкольного образования. И во многом это 

связано с обновлением научной, методической и материальной базы обучения 

и воспитания. Одним из важных условий обновления является использование 

новых информационных технологий. На сегодняшний день в нашем ДОУ 

доступен довольно обширный выбор ИКТ для применения на практике. Это 

компьютер, использование сети интернет, телевизор, видео, DVD, различного 

рода мультимедиа - и аудио-визуальное оборудование, интерактивная доска.  

Использование ИКТ является одним из приоритетов образования, 

призвано, прежде всего, улучшить качество обучения, повысить мотивацию 

детей к получению новых знаний, ускорить процесс усвоения знаний. Одним 

из инновационных направлений являются компьютерные и 

мультимедийные технологии, которые позволяют средства в наиболее 

доступной и привлекательной, игровой форме развить логическое мышление 

детей, усилить творческую составляющую учебного процесса. 

Источники самообразования: 

• методическая литература, 

• журналы, 

• семинары и вебинары, 

• курсы повышения квалификации, 

• мастер-классы, 

• открытые занятия коллег, 



• сеть Интернет, 

• общение с коллегами. 


