
Пальчиковые игры 

   Пальчиковые игры дают возможность родителям и воспитателям играть с 

малышами, радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. 

Благодаря таким играм ребенок получает разнообразные сенсорные 

впечатления, у него развивается внимательность и способность 

сосредотачиваться. 

   Все дело в том, что в пальцах рук огромное количество рецепторов, которые 

посылают импульсы в мозг, а в головном мозге человека, центры, отвечающие 

за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. Поэтому, когда 

малыш работает руками, активизируя соответствующие отделы мозга, тем 

самым он активизирует и соседние зоны, которые отвечают за речь. 

   Но не стоит ждать, пока малыш сможет самостоятельно удерживать 

предметы, начинать работу по развитию мелкой моторики, можно с самого 

первого дня. Делайте крохе пальчиковую гимнастику – нежно массируйте 

каждый пальчик, сгибайте и разгибайте их, делайте круговые движения на 

ладошках. Этим вы стимулируете активные точки, связанные с корой 

головного мозга. 

   Когда малыш немного подрастет, давайте ему предметы различных форм и 

различной фактуры. Можно сшить ему специальный коврик, состоящий из 

кусочков различных тканей – бархат, шелк, хлопок, шерсть, органза и т.д. 

кроме того, очень хорошо развивают мелкую моторику, такие игры – потешки, 

как «Сорока – ворона», «Идет коза рогатая», «Ладушки» и т.д. 

   Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также 

между взрослым и ребенком. Персонажи и образы наших пальчиковых игр – 

пучок и бабочка, коза и зайчик, дерево и птица, солнышко и дождик – нравятся 

малышам с полутора – двух лет, дети с удовольствием повторяют за 

взрослыми тексты и движения. Одни пальчиковые игры готовят малыша к 

счету, в других ребенок должен действовать, используя обе руки, что помогает 

лучше осознать понятия выше и ниже, сверху и снизу, право и лево. 

 



   Игры, в которых малыш ловит или гладит руку взрослого или другого 

ребенка, хлопает его по руке или загибает пальцы партнера по игре, важны для 

формирования чувства уверенности у ребенка. 

   Некоторые игры, в которых пальчики называются по очереди или действуют 

поочередно, напоминают маленькие сказочки (например, «Два толстых 

поросенка», «Два рыжих таракана» и т.д.) и выполнить их самостоятельно 

могут дети 4-5 лет, а более маленьким должны помогать взрослые. 

Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен максимально 

выразительно: то повышая, то понижая голос, делая паузы, подчеркивая 

отдельные слова, а движения выполнять синхронно с текстом или в паузах. 

Малышам трудно проговаривать текст, им достаточно выполнять движения 

вместе со взрослым или с его помощью. Для некоторых игр можно надевать 

на пальчики бумажные колпачки или рисовать на подушечках пальцев глазки 

и ротик. Наибольшее внимание ребенка привлекают пальчиковые игры с 

пением. Синтез движения, речи и музыки радует малышей и позволяет 

проводить занятия наиболее эффективно; можно пропевать предложенные 

тексты на любую подходящую мелодию. 

 

 

 

 

 



 

 

 Поиграйте с ребенком: 

 Покажите малышу, как можно складывать забавные фигурки из спичек 

или счетных палочек. Пусть сложит лесенку, елочку, домик, кроватку 

для куклы. 

 Выкладывайте с ребенком узоры из гороха, фасоли, желудей. 

Используйте для основы картонку с тонким слоем пластилина. 

 Лепите со своим крохой из пластилина, играйте в мозаику и пазлы. 

 Учите ребенка застегивать и расстёгивать пуговицы, шнуровать 

ботинки, плести косички из разноцветных шнурков. 

 Как можно раньше купите малышу краски для рисования пальчиками. 

Сколько восторга и пользы от такого рисования! Двухлетний малыш 

справится с рисованием мягкой кисточкой. А трехлетнего нужно 

научить правильно держать карандаш, и тогда вскоре Вы получите 

первые шедевры маленького художника. В деле обучения ребенка 

рисованию Вам помогут книжки – раскраски. 

 И наконец, игры с пальчиками или пальчиковая гимнастика. Проводите 

подобные упражнения регулярно, и Вы увидите, что ребенок стал 

быстрее запоминать рифмованные тексты, а его речь стала более 

четкой и выразительной. Выразительно произносите текст и 

показывайте ребенку сопровождающие его движения. Пусть попробует 

делать гимнастику вместе с вами, сначала хотя бы договаривая текст.  


